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Ksiazka Lidii Grzesiuk i Krzysztofa Krawczyka jest zapisem rozméw na temat psy-
choterapii przeprowadzonych pomigdzy do$wiadczona psychoterapeutka a adeptem.
Zatozeniem Autordéw, o czym mowia we wstepie i w podsumowaniu rozmow, byto przed-
stawienie podstawowej wiedzy o cztowieku dokonujacym zmian w wyniku psychoterapii
oraz przekazanie ogdlnej wiedzy o psychoterapii. Autorzy adresuja ksiazkg do studentow
psychologii i 0s6b niemajacych wiedzy psychologicznej, ale zainteresowanych ztozonoscia
psychiki cztowieka. Ksigzka ma okreslong strukturg, rozmowy sa starannie wyrezysero-
wane, przechodzace od spraw ogélnych do szczegoétowych, a ich tematy sa tak dobrane,
by mozna byto oméwic najistotniejsze kwestie dotyczace psychoterapii. Zanim przekaze
swoje wrazenia, przedstawi¢ w ogdlnym zarysie tre$¢ tych rozmow.

Pierwsze dwa rozdzialy zawieraja podstawowe informacje dotyczace psychoterapii.
Autorzy przedstawiaja definicjg psychoterapii jako metody leczenia, moéwia o wskazaniach
do jej podjecia i ograniczeniach w jej stosowaniu, o kompetencjach i uprawnieniach ko-
niecznych do stosowania psychoterapii. Dokonuja przegladu podstawowych, wspotczesnie
najczgsciej stosowanych kierunkéw psychoterapii: psychoanalitycznej, poznawczo-
-behawioralnej, humanistycznej, systemowej. Po przedstawieniu podstawowych zatozen
wymienionych kierunkoéw przechodza do podobienstw i réznic migdzy nimi. W wymianie
pogladow na temat terapii eklektycznej zwracaja uwage na mozliwosci 1 ograniczenia
wynikajace z faczenia roznych podej$é psychoterapeutycznych.

W kolejnych dwoch rozdziatach poruszany jest temat rozpoczgcia psychoterapii i zwia-
zana z tym sprawa motywacji do leczenia, zawierania kontraktu z pacjentem oraz zasad
prowadzenia psychoterapii indywidualnej, grupowej i rodzinnej. Autorzy zastanawiaja
sig, jak terapeuta moze si¢ odnie$¢ do réznych oczekiwan pacjenta; rozwazaja delikatne
sprawy natury etycznej: czy terapeuta moze odmowic¢ prowadzenia terapii, a jesli tak, to
w jakich okolicznoséciach; omawiaja sytuacje wykraczajace poza zasady etyczne (m.in.:
przerwanie przez terapeute psychoterapii ptatnej w sytuacji pogorszenia sytuacji materialnej
pacjenta, wiazanie pacjenta, przekraczanie granic kontaktu terapeutycznego). Uzupel-
nieniem watku motywowania pacjenta do podjecia leczenia i zapobiegania przerwania
przez niego psychoterapii jest omowienie sposoboéw zakonczenia psychoterapii tak, by
byto to dla niego korzystne, by nie poczut si¢ porzucony czy odrzucony. Ponadto Autorzy
przedstawiaja zasady prowadzenia psychoterapii indywidualnie i grupowo bez osadzania,
ktory sposob pracy jest lepszy, a poprzez rdézne przyktady wskazuja, komu, w zalezno$ci
od prezentowanych problemow, proponowac pracg w grupie, a komu — indywidualny kon-
takt. Profesor Grzesiuk dzieli si¢ wlasnymi wieloletnimi do§wiadczeniami w prowadzeniu
terapii grupowej, co moze stac si¢ przekonujacym argumentem do podjgcia tego rodzaju
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terapii przez osoby, ktore maja duze opory wobec kontaktu z grupa terapeutyczna. Jedynie
temat terapii rodzin jest potraktowany przez Autorow zbyt ogélnikowo; obawiam sig, ze
Czytelnicy nie zaznajomieni z nim moga odnie$¢ wrazenie, ze jest ona jedna z technik
terapii grupowej, a nie specyficznym sposobem leczenia, wynikajacym z systemowego
rozumienia psychopatologii pacjenta.

W nastgpnych czterech rozdziatach zawarte sg szczegdlowe informacje na temat pro-
cesu psychoterapeutycznego. Autorzy wyjasniaja w sposob prosty i czytelny, jak to sig
dzieje, ze rozmowa leczy oraz omawiaja specyfike kontaktu terapeutycznego i podstawo-
we zjawiska w relacji terapeutycznej: przeniesienie i przeciwprzeniesienie, zdolnos¢ do
wspolpracy, identyfikacj¢ projekcyjna, opor przed zmiana, wglad. Mam wrazenie, ze jest
to jeden z najbardziej ciekawych fragmentow ksiazki — w celu wyjasnienia powyzej wy-
mienionych zjawisk, Lidia Grzesiuk przytacza wiele przyktadow z kontaktu z pacjentami
i snuje zywa, barwng opowies¢, ustrukturowang przez pytania i komentarze Krzysztofa
Krawczyka. Dla 0sob, ktore mysla o podjgciu psychoterapii lub szkoleniu si¢ w tej dziedzi-
nie wazne moze byc¢ to, ze Autorzy w omawianiu technik i sposobow pracy stosowanych
w psychoterapii wyraznie oddzielaja te sprawdzone i skuteczne od tych, ktére moga by¢
szkodliwe dla pacjenta (jak np. technika ustawien Hellingera). Moim zdaniem bardzo
wazne jest rowniez to, ze w odniesieniu do skutecznosci psychoterapii, Autorzy zwracaja
uwagg nie tylko na motywacjg i zaangazowanie pacjenta, ale rowniez na cechy terapeuty
i jego umiejetnosci, wielokrotnie podkreslajac, ze to terapeuta jest osoba odpowiedzialna
za przebieg psychoterapii. Przekazuja prosta i niepodwazalng zasadg — terapeuta powinien
by¢ zdrowy psychicznie. Profesor Grzesiuk rozwija t¢ mysl, moéwiac, ze wilasna terapia,
cho¢ jest jednym z warunkéw do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty, nie jest konieczna,
zeby dobrze prowadzié¢ terapig, a jezeli terapi¢ podejmuje glgbiej zaburzony terapeuta,
osiagnie mate zmiany. Ponadto, w omawianej czg$ci ksiazki Autorzy zamieszczaja pod-
stawowe informacje na temat najczgsciej wystgpujacych zaburzen u osob korzystajacych
z psychoterapii i omawiaja mechanizmy psychopatologii ilustrujac je przyktadami trudnych
i skomplikowanych historii zycia pacjentow.

Ostatni rozdziat to informacje dotyczace tego, jak zostaé¢ psychoterapeuta, a takze
wskazowki dla potencjalnych pacjentow, w jaki sposdb moga wybra¢ dobrego terapeute,
na co powinni zwroci¢ uwagg decydujac si¢ na podjecie leczenia. Ksiazke konczy stow-
niczek wybranych terminéw medycznych i psychologicznych, pomocny dla 0s6b mniej
zorientowanych w dziedzinie psychoterapii.

Ksiazke przeczytatam z duzym zainteresowaniem. Wesztam w rolg obserwatorki,
przystuchujacej si¢ ciekawej rozmowie, ktoéra ma swoja dynamikg i strukture, a pomimo
okreslonego planu stwarza wrazenia naturalnej i swobodnej wymiany zdan. Wyczuwalny
jest dobry kontakt pomi¢dzy Autorami, pozostajacymi ze soba w relacji partnerskie;j.
W sposobie rozmowy razi mnie jedynie czgste uzywanie stowa ,,doktadnie” w sytuacji
potwierdzania stow partnera rozmowy i zgadzania sig z jego zdaniem (mozna by byto uzy¢
stow ,,wlasnie tak!”, ,,zgadzam si¢ z Toba”, ,trafite§ w sedno” czy ,,to wlasnie miatam na
mysli”). Jednak wazniejsza od sposobu rozmowy jest jej tre$¢. Ksiazka jest streszczeniem
tego, co w psychoterapii jest najwazniejsze, przekazuje w podstawowym zakresie rzetel-
na wiedzg na temat psychoterapii, potwierdzona dtugoletnim doswiadczeniem gldwnej
Autorki 1 wynikami réznorodnych badan nad psychoterapia. Przytaczane historie osob,
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ktére korzystaly z psychoterapii, sa nie tylko ciekawe, ale i pomocne w zrozumieniu
mechanizmu powstawania problemu i osiagania zmiany w funkcjonowaniu psychospo-
tecznym dzigki zaangazowaniu si¢ w leczenie. W przekazie Autorow widoczna jest duza
troska o dobro pacjenta, wyrazona m.in. wielokrotnym zwracaniem uwagi na wlasciwe
przygotowanie terapeuty i poruszaniem problemow etycznych w psychoterapii. Wydaje
mi sig, ze ksiazka Lidii Grzesiuk i Krzysztofa Krawczyka moze by¢ bardzo pomocna dla
0s6b zainteresowanych psychologia i rozpoczynajacych dziatanie w obszarze wlasnego
rozwoju psychologicznego — zawodowego i osobistego.

Malgorzata Wolska, Piotr Krakowiak SAC

STRATA, OSIEROCENIE I ZALOBA. (PORADNIK DLA POMAGAJACYCH
I DLA OSOB W ZALOBIE)

Wydawnictwo Hospicyjne, Gdansk 2007, wyd. 1.

Logo ksiazki stanowia stowa: ,,Hospicjum to tez zycie”. To hasto, pod ktérym sa pro-
wadzone dziatania Fundacji Hospicyjnej, zatlozonej i kierowanej przez Autora tej ksiazki.
Akcja ta zawiera w sobie zainteresowanie wymiarem znaczenia i dziatalnoscia hospicjow,
istniejacych juz w bardzo wielu osrodkach w Polsce; jest ich ponad 100 na terenie naszego
kraju. Ks. dr Piotr Krakowiak SAC jest teologiem i psychologiem, od 2002 roku dyrekto-
rem Hospicjum im. ks. E. Dudkiewicza w Gdansku. Jako krajowy duszpasterz hospicjow
jest inicjatorem realizowanych przez Fundacj¢ Hospicyjna ogdlnopolskich kampanii edu-
kacyjnych, przyblizajacych spoteczenstwu problemy zwiazane z opieka hospicyjna i ze
sztuka umierania — ars moriendi, a od 2004 roku — edukacji hospicyjnej, prowadzonej wraz
z osrodkami hospicyjnymi z catego kraju. Publiczne dyskusje w mediach, na uczelniach
1 w kosciotach poruszaja tematy wazne dla pacjentow, ich rodzin i zespotéw hospicyjnych.
W ramach tych dziatan powstala omawiana ksigzka — przewodnik dla pomagajacych
osobom po stracie idla ludzi przezywajacych zatobg. Zamieszczone sa w niej krotkie
wypowiedzi wielu osob, fachowcoéw w tej dziedzinie, jak rowniez wiele wzruszajacych
swiadectw ludzi, ktorzy bezposrednio zetkngli si¢ z dziatalnoScia hospicjum.

Jako ze ksiazka jest owocem akcji spotecznej o bardzo szerokim wymiarze (byta ona
bowiem prowadzona na tamach ,,Gazety Wyborczej”, fundacji ,,Agora” i w gtownych
programach telewizyjnych we wszystkich srodkach masowego przekazu), rzeczywistos¢
akcji medialnej jest w niej obecna w postaci zamieszczonych plakatow, zdje¢, wszelkich
mozliwych kontakoéw. Znajduje si¢ w niej lista z adresami wszystkich osrodkow hospi-
cyjnych, ktore braly udziat w akcji: jest ich az 87, z calej Polski. Jest to wige nie tylko
poradnik, ale réwniez zrodto odsytajace do wielu zwiazanych z poruszana trescia portali
i stron internetowych w jezyku polskim, koncentrujac zarazem wokot hospicjum gdan-
skiego cale dziatanie i stwarzajac przez to wrazenie, ze to wlasnie Gdansk jest centrum
hospicyjnym w Polsce. Ks. Piotr Krakowiak, Autor omawianej ksiazki, jest nastepca ks.
Eugeniusza Dutkiewicza, ktoremu to wtasnie przypisuje sig, iz byt tworca powstania i roz-
woju ruchu hospicyjnego w Polsce. To wlasnie on przeszczepit z kultury anglo-saksonskiej
do Polski ideg hospicjum. Jest ona zarazem obrazem rozumienia zycia, a szczeg6lnie naj-
bardziej dramatycznego jego wymiaru, jakimi sa §mier¢, osierocenie i zatoba. Czlowiek
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towarzyszac umierajacym sam uczy si¢ zycia, tego szczegodlnego wymiaru humanizmu,
ktorym jest delikatno$é i zrozumienie os6b w sytuacjach granicznych. Autor ks. Piotr
Krakowiak w omawianej pracy ukazuje wageg i moc rozumienia oséb w szczegdlnie trud-
nych sytuacjach. Tym samym jest to ,,poradnik dla pomagajacym osobom po stracie i dla
przezywajacych zalobg. Niezbedny w pracy dyzurnych pogotowia, szpitali i hospicjow,
policji i strazy pozarnej, w kancelariach parafialnych i w urzgdach. Wazny dla wszystkich
pragnacych pomoc w zatobie lub szukajacych pomocy dla siebie”.

Jako ze jest to poradnik, rozumiany jako zbior i wyszczegolnienie wielu elementow,
ktore sa czegsciami sktadowymi poruszanego zagadnienia, pierwsze wrazenie czytelnika
moze by¢ niezbyt korzystne. Nie ma ciagu tresci, czego oczekiwalby czytelnik, jest nato-
miast wyliczanie réznych sytuacji i precyzowanie postawy, ktora cztowiek powinien zajac
kierujac si¢ najbardziej humanitarnymi przestankami. Zwtaszcza w pierwszej czesci tej
ksiazki wydaje sig to uciazliwe.

Wrazenie to jednak, w miarg postgpu w lekturze, zmienia si¢ w szczegdlne uznanie
i podziw dla Autora, niewatpliwego autorytetu w poruszanych przez niego kwestiach. Ta
wielka akcja medialna ,,Hospicjum to tez zycie”, staje si¢ znakiem solidarno$ci z tymi,
ktérzy odchodza do domu Ojca, jak rowniez z tymi, ktorzy najbardziej bedac z nimi pota-
czeni przez wigzy krwi czy przyjazn, staja wobec dramatu straty, osierocenia i zatoby.

Tadeusz Rostworowski, SJ



